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CONFORM CU ORIGINALUL Nr. AR 8583/10.06.2025
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Stimata doamna senator,

30,09,

Referitor la intrebarea dvs. privind “problemele de sinitate mintald in randul
tinerilor cresc alarmant”, va comunicim urmatoarele:

In prezent, conditiile acordarii asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurri
sociale de sanatate din Romania sunt reglementate prin:

- Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sandtatii (Titlul VIII - Asigurarile
sociale de sandtate republicatd, cu modificirile si completirile ulterioare si actele
normative subsecvente, respectiv:

- Hotardrea Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii sia
contractului-cadru care reglementeazd conditiile acorddrii asistentei medicale, a
medicamentelor §i a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurdri sociale de
sandtate, cu modificarile si competdrile ulterioare si

- Ordinul ministrului sandtdatii si al presedintelui Casei Nationale de Asigurdri de
Sandtate 1857/441/2023 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotararii
Guvenului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru
care reglementeaza coinditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a
dispozitivelor medicale, in cadrul sistemii asiguriri sociale de sinatate, cu modificarile si
completdrile ulterioare.

Conform actelor normative mai sus mentionate, in sistemul de asigurari sociale de
sanatate din Romania, asiguratii beneficiazi de un pachet de servicii de bazi, in caz de
boald sau de accident, din prima zi de imbolnavire sau de la data accidentului sl pana la
vindecare, in mod echitabil si nediscriminatoriu, in conditiile utilizarii eficiente a
Fondului national unic de asiguriri sociale de sinitate (fond). Bugetul fondului
(inclusiv alocarea pe segmente de asistentd medicald) se aproba de citre Parlament la
propunerea Guvernului, ca anexa la legea bugetului de stat.

Asiguratii au acces la servicii medicale pe diferite paliere de asistenta medicali
pentru vindecarea bolii, pentru prevenirea complicatiilor ei, pentru recuperarea sau
cel putin pentru ameliorarea suferintei, dupd caz, precum si la servicii conexe actului
medical, in functie de necesititi, cu respectarea conditiilor de acordare ale acestora
reglementate prin actele normative aplicabile sistemului asiguririlor sociale de
sanatate.
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Astlel, in sistemul asigurdrilor sociale de sfindtate, la nivelul asistentei
mediecale primare, se acordd servicli de preventie tuturor persoanelor eligibile, intre
care se regésesc si urmatoarele:

@ in cadrul consultatiei preventive de la nivelul medicului de familie acordate
copiilor se realizeazd si urmitoarele activititi: a. incepind cu virsta de 2 luni sunt
consemnate repere majore de dezvoltare motorie pe graficul pentru dezvoltarea
neuropsihomotorie; b. pentru copiii cu vérsta de 6,9, 12, 15 si 18 luni se face evaluarea
soclo-emotionald; la copii de 12, 15 i 18 funi se vor identifica eventuale deficiente ale
dezvoltarii psiho-motorii ale coj nlul prin aplicarea unui chestionar care vizeaza arii de
dezvoltare psihomotorii care ar putea il afectate in tulburarea de spectru autist; in cazul in
care  copilul  evidentiazd  un  rise  medin  sever, medicul  explicd
parintelui/apartinitorului/tutorelui legal necesitatea prezentérii la medicul de specialitate
psihiatrie pediatrich/neuropsihiatrie pediatricd pentru evaluare complexd si stabilirea
teraplel comportamentale si/sau medicamentoase.

¢. consultatia Eaﬁ'e%"eaaé:évé a copitlor la varsta de 2 ani, 3 ani, 4 ani si § ani si
cuprinde aceleagi examiniri si inregisirdri de parametri de dezvoltare ca cele mentionate
anterior [a lit. b. precum si: o evaluare si consiliere pentru dezvoltarea
neuropsihoemotionald;  identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltirii psihomotorii
ale copilului prin aplicarea unui chestionar care vizeazi arii de dezvoltare psihomotorii
care ar putea [i a["ectale In t‘alburarea de spectru autist; se efectueazi conform literei b, la
vérsta copilului de 2 ani i 3 ani.

Pentru un scor care indicd un risc sever se recomandi trimiterea citre medicul de
specialitate psihiatrie pediatricd/neuropsihiatrie pediatrici.

d. consultatia @E‘C‘V@ﬂi‘h’é a copiilor la véarsta de 6 ani, 7 ani, § ani si 9 ani.
cuprinde aceleasi examindri si inregistrari de parametri de dezvoltare ca la litera c, la care
se adauga inclusiv mesgje de consiliere tintite pentru copii privind stilul de viad sandtos
(activitate fizicd, nutritie, prevenire accidente, uzul de substante):

e. consultatia preventivi a copiilor Ia virsta de 10 ani, 11 ani, 12 ani, 13 ani, 14 anj,
15 ani, 16 ani ¢i 17 ani cuprinde examindrile si nregistriirile de parametri de dezvoltare
ca lalitera d. precum sic o screening-ul depresiei; o consiliere privind stilul de viata sanatos:
activitate  fizicd,  nulritie,  prevenire  accidente,  fumat, alcool, droguri,
violentd/bullying/hiriuire, jocuri video; o depistarea copiilor cu autovatamare deliberati.
afectiuni de sanitate mintald comorbide sau afectiuni medicale cronice, experienta unui
eveniment negativ major (inclusiv hartuirea) In vederea interventiei precoce cu
preintdmpinarea unor comportamente daunatoare sanititii.

m In cadrul consultatiei preventive de la nivelul medicului de familie acordate
adultilor se realizeazd si urméatoarele activitati:

- evaluarea comportamentelor cu impact global asupra sanatatii (stilul de viatd) care
cuprinde si consemnarea statusului curent privind: fumatul, consumul problematic de
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alcool, activitatea fizica, dieta, consiliere privind consumul de substante interzise sau cu
regim special (psihoactive, hormoni anabolizanti etc.), sfat minimal pentru schimbarea
comportamentelor;

Pentru persoanele peste 60 de ani se realizeazi si evaluarea nevoilor pstho-sociale;

- evaluarea riscurilor privind S&nitatea Mintali a persoanelor cu risc inalt: personae
cu antecedente de depresie, istoric familial de depresie, alte tulburdri psihice, inclusiv
abuzul de substante, afectiuni medicale cronice, somajul, status socioeconomic scézut, toti
membrii familiei care au violentd in familie, LGBT.

Factorii de risc:

- antecedente personale si heredocolaterale de adictie la rudele de gradul I prin
filiatie directa

- comportamentul privind consumul de alcool utilizdnd chestionarul standardizat
pentru depistarea consumului problematic de alcool.

De asemenea, medicul de familie oferd sfat minimal pentru schimbarea
comportamentelor. Totodata selecteazi cazurile eligibile si le trimite pentru consiliere si
consultatii de specialitate. Astfel, pe baza biletului de trimitere eliberat de citre medicul de
familie, pacientul se poate prezenta pentru consultatie la medicul specialist din
ambulatoriul de specialitate clinic sau pentru internare.

In cadrul activitatilor de suport ce sunt reprezentate de eliberarea unor documente
medicale, urmare a unui act medical propriu al medicului de familie, se regdsesc si
urmatoarele:

- adeverinte medicale pentru copii in caz de Imbolnaviri;

- acte medicale necesare copiilor pentru care a fost stabilitd o misurd de protectie
special in conditiile legii;

- adeverinte medicale pentru inscrierea in colectivitate necesare la inscrierea in
unitafile de invdtdmént, dovada de (re)vaccinare (carnet de vaccindri), avizul
epidemiologic - eliberate conform Ordinului ministrului séndtdtii nr. 1456/2020 pentru
aprobarea Normelor de igiend din unitdtile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna
si recreereq copiilor si tinerilor, cu modificirile ulterioare;

- fisa medicala sinteticd necesard copiilor cu dizabilitati pentru incadrarea 3
reevaluarea in grad de handicap, conform Ordinului ministrului muncii, familiei, protectiei
sociale si persoanelor vérstnice, ministrului sanatatii si ministrului educatiei nationale nr.
1985/1305/5805/2016 privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si interventia
integratd in vederea incadrdrii copiilor cu dizabilititi in grad de handicap, a orientdrii
scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale, precum si in vederea
abilitarii si reabilitdrii copiilor cu dizabilitdti si/sau cerinte educationale speciale.

In plus fatd de serviciile cuprinse in pachetul de servicii medicale de bazd, Casa
Nationald de Asigurdri Sociale de Sanitate, in cadrul programelor nationale curative

str.Cristion Popisteanu nr.1-3, Sector 1, Cod 010024; BUCURESTI, ROMAN! A,

Tel.(+4-021)3072502; Fax(+4-021)313.98.41



ROMAN 4
MINISTERUL SANATATI
CABINET SECRETAR DE STAT

finantate din bugetul Fondului national un asiguriri sociale de sinitate, se regiseste
Programud national de sindtate mintald, ale cirui obiective sunt:

a) asigurarea tratamentului specific bolnavilor cu toxicodependenti, precum si
testarea metabolitilor stupefiantelor la acestia;

b) acordarea serviciilor conexe persoanelor diagnosticate cu tulburiri din
spectrul autist;

c) asigurarea tratamentului specific bolnavilor cu tulburare depresivi majori.
[Hotardre de Guvern nr. 423/2022 privind aprobarea programelor nationale de séndtate,
cu modificdrile si completérile ulterioare si Ordinul presedintelui Casei Nationale de
Asigurdri de Sandtate nr. 180/2022 pentru aprobarea Normelor tehnice de realizare a
programelor nationale de sdndtate curative, cu modificdrile si completdrile ulterioare).
Precizim, de asemenea, faptul c&, in conformitate cu prevederile Ordinului ministrului
sanatatil nr.964/2022, privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor
nationale de sdndtate publica, cu modificarile si completirile ulterioare. Ministerul
Sanatatil deruleazd Programul national de sinitate mintald si profilaxie in patologia
psibiatricd, Unitatea nationald de asistentd tehnici si management fiind Centrul
National de Sénatate Mintala si Lupta Antidrog.

Obiectivele acestui program sunt:

a) realizarea activitdtilor de terapie ocupationala in vederea favorizirii misurilor de
reinsertie sociald si profesionald a persoanelor cu tulburiri de sinatate mintala;

b) cresterea constientizarii si informarii populatiei generale si a profesionistilor din
sanatate prin imbundtatirea intelegerii patologiei tulburrilor adictive, depresive si
anxioase.

Activititile desfasurate in cadrul Programului national de sinitate mintald gi
profilaxie in patologia psihiatricd sunt urmatoarele:

1. activitati implementate pentru promovarea sinititii mintale prin terapie
ocupationald de care beneficiazi persoanele cu tulburiri de siinitate mintali aflate
sub observatie si tratament specific:

[.1. organizarea de ateliere de terapie ocupationala pentru dezvoltarea abilitatilor
practice si creative ale persoanelor cu tulburari de sinitate mintala;

1.2. imbundtétirea competentelor profesionale pentru specialisti;

1.3. evaluarea eficientei terapiei ocupationale pentru Imbunititirea starii de sinitate
mintald a pacientului.

2. activitati implementate pentru cresterea informdrii §i constientizdrii populatiei
generale si a profesionistilor din sdndtate, prin imbundtditirea intelegerii patologiei
tulburdrilor adictive, depresive si anxioase:

2.1. organizarea de campanii de informare si constientizare la nivel national asupra
domeniului tulburdrilor adictive, depresive si anxioase, adresate populatiei generale;
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2.2. organizarea de seminare sau, dupd caz. ateliere de formare in domeniul
tulburarilor adictive, depresive si anxioase, adresate profesionistilor din séndtate.

In plus fatd de cele de mai sus, facem mentiunea ca in prezent se fac aplicabile
prevederile Strategiei nationale de sandtate mintald, precum si Planul de Actiune Sénditate
Mintala 2024 — 2029, pentru a carui punere in aplicare sunt responsabile mai multe
institutii.

Cu deosebita consideratie,

SECRETA D STAT
dr. S irn

Senatul Romaniei
Doamnei senator Mariana Vali Aldea
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